PDF 01

Profilo e contesto personale

Questo testo nasce per dare un primo orientamento su chi sono e su come leggere
cio che segue.

Non & una presentazione clinica né una richiesta di diagnosi in senso stretto.
Se nel percorso dovessero emergere chiavi di lettura, nomi o cornici utili a
comprendere meglio il mio funzionamento, le accoglierei come strumenti di

consapevolezza, non come etichette.

Quello che segue ¢ il risultato di un lavoro personale lungo e stratificato, costruito
nel tempo attraverso I'esperienza diretta, I'auto-osservazione e il bisogno profondo
di capire cosa mi stava accadendo.

Non nasce dal desiderio di dimostrare qualcosa, ma dalla necessita di rendere
leggibile un percorso reale, vissuto, attraversato con continuita, attenzione e
responsabilita.

Questo materiale & quindi prima di tutto un invito alla lettura consapevole di una
storia che non é teorica, ma incarnata.

Come leggere questa documentazione

La documentazione che segue non va letto come un insieme di episodi isolati, ma
come un percorso cronologico e longitudinale.

Ogni sezione dialoga con le altre e acquista senso nel suo insieme.

Alcuni contenuti possono risultare piu personali 0 meno convenzionali: sono stati inclusi
non per forzare interpretazioni, ma per offrire elementi di osservazione utili a un
confronto serio e competente.

Nulla & imposto.

Chi legge € libero di fermarsi, approfondire o tralasciare parti, secondo interesse e
pertinenza.



Cosa cerco da un confronto clinico

Cerco un confronto fondato sulla competenza, sull’ascolto e sulla capacita di tenere
insieme complessita e realta vissuta.

Non cerco etichette rapide, né semplificazioni, ma uno spazio di lettura condivisa che
tenga conto della storia, del contesto e del funzionamento complessivo.

Questa documentazione rappresenta per me uno strumento di dialogo, non una
conclusione.

Chi sono oggi

Oggi mi presento come una persona che ha attraversato diversi contesti complessi e
che ha imparato, sempre in autonomia, a osservare il proprio funzionamento mentale,
emotivo e corporeo.

Sono una persona sensibile, attenta, con una forte capacita di analisi € una percezione
intensa dell’ambiente, delle relazioni e dei cambiamenti interni.

Nel tempo ho imparato a riconoscere che questa sensibilita, se non compresa e
contenuta, puo diventare fonte di sovraccarico, ma se ascoltata e integrata rappresenta
una risorsa fondamentale di consapevolezza.

Come funziono
Il mio funzionamento & caratterizzato da:

-una forte risposta agli stimoli ambientali e relazionali

-una percezione corporea molto presente

-una mente riflessiva, che tende a osservare e collegare

-una sensibilita che pud diventare destabilizzante in contesti disfunzionali, ma che non
perde lucidita né direzione.



Nel corso degli anni ho imparato a riconoscere:

— variazioni dello stato interno

— cambiamenti nella regolazione del sistema nervoso

— relazione tra ambiente, corpo e percezione

— processi di adattamento e riequilibrio

— dinamiche, segnali e variazioni anche negli altri individui, attraverso I'osservazione
diretta del comportamento, della presenza e della risposta al’ambiente

Questo mi ha permesso di sviluppare una comprensione progressiva del mio
funzionamento e delle sue dinamiche.

Comprendendo che, il mio equilibrio dipende in modo significativo dal’ambiente, dalla
qualita delle relazioni e dalla capacita di mantenere un contatto autentico con me
stessa.

Dalla sopravvivenza alla consapevolezza

Cio che inizialmente era una funzione di sopravvivenza e diventato, nel tempo, una
base di comprensione.

L’osservazione ha permesso di trasformare esperienze destabilizzanti in elementi
comprensibili.

Questo processo non €& stato lineare, ma si & costruito nel tempo.
Portando allo sviluppo una relazione piu equilibrata con il mio sistema interno.



Origine del percorso di ricerca
Il mio percorso non nasce da una formazione accademica, ma dall’esperienza vissuta.

Solo successivamente, approfondendo in modo autonomo alcuni ambiti della psicologia,
della coscienza e del funzionamento umano, ho trovato un linguaggio capace di dare
forma a cio che era gia presente.

La ricerca nasce quindi dall’esperienza, e non il contrario.



Continuita

Questo documento rappresenta una sintesi introduttiva.

Fa parte di una documentazione piu ampia, sviluppata nel tempo attraverso
osservazione diretta, manoscritti e materiali originali.
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